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Στην ελληνική µυθολογία, κατά τον Ησίοδο, η Λήθη ήταν 

θυγατέρα της Έριδας και προσωποποίηση της λήθης, δηλαδή της 

λησµονιάς και της αγνωµοσύνης . Την θεωρούσαν µία από τις 

Ναϊάδες Νύµφες. Σύµφωνα µε ορισµένες πηγές, η Λήθη ήταν η 

µητέρα των τριών Χαρίτων. 

Από τη Λήθη πήραν το όνοµά τους µία πηγή και ένας από τους 

πέντε ποταµούς του `Αδη, από τα ύδατα του οποίου έπιναν οι 

κατερχόµενοι νεκροί για να λησµονήσουν το παρελθόν, την επίγεια 

ζωή τους 

Η θεά Άρτεµης έκανε τον Πρωτεσίλαο να πιει λίγο µόνο από 

εκείνο το νερό - όταν µετά το θάνατό του στον Τρωικό  Πόλεµο 

κατέβηκε στον κάτω κόσµο - ώστε να θυµάται  συνεχώς τη γυναίκα 

του Λαοδάµεια, τιµωρώντας τον, επειδή στον γάµο του δεν της 

πρόσφερε θυσίες.   
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